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Miksi reilu? Ponnistus käyttää junioritoiminnassaan vain reiluja palloja. Reilu 
myös siksi, että turnauksessa tulee olemaan aikuinen ja ohjaava 
tuomarointi, tiukat pelit, hyvä fiilis ja hienoa oheisohjelmaa.

Mitkä ikäluokat? Mukaan kutsutaan 
- 04 ja 05 ikäluokkiin kolme joukkuetta kumpaankin. Joukkueet 
voivat olla joko poika-, tyttö- tai sekajoukkueita.
- P01 haastetason tai siinä välissä olevia joukkueita
- P02 harrastejoukkueita tai haastetasolle pyrkiviä joukkueita
- T01 haastetason tai siinä välissä olevia joukkueita
- T98 aloittelevia ja harrastepelaajien joukkueita, joille tärkeätä on 
saada pelejä

Mikä pelitapa? Pelataan pienellä kentällä. 
- 04 ja 05 5vs5 20 minuutin peli lentävillä vaihdoilla 
- muut ikäluokat 7vs7 2x15 minuuttia piirisarjan paitsiosäännöllä 
lentävillä vaihdoilla

Paljonko pelejä 
ja kuinka tiukka 
aikataulu?

Ikäluokat 04 ja 05 pelaavat kolme 20 minuutin peliä kaikki kaikkia 
vastaan. Nollanelosten pelit klo 10-12.05 ja nollaviitosten klo 10.25-
12.30.
Muut pelaavat viisi 2x15 minuutin peliä kaikki kaikkia vastaan 
seuraavasti:
- T01 la 5.5 klo 12.30-17.45
- T98 la 5.5 klo 12.25-18.20
- P02 su 6.5 klo 10-16.15
- P01 su 6.5 klo 10.35-16.50

Saadaanko 
palkintoja?

Kyllä saadaan. Kaikki saavat muistopalkinnon ja jokaisesta 
joukkueesta palkitaan tsemppari. Turnaus pelataan 
sarjamuotoisesti, mutta sarjojen voittajia ei virallisesti julkaista.

Paljonko 
maksaa ja mihin 
maksetaan?

Ilmottaudu sähköpostitse. Saat paluupostissa vahvistuksen ja 
maksuohjeet. Turnaus maksaa
- ikäluokissa 04 ja 05 90 € (kolme peliä)
- muissa 140 € (viisi peliä)

Ilmottautumiset 
ja tiedustelut

Sähköpostitse info@helsinginponnistus.fi
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